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Hay muchas cosas buenas y
lindas en nuestro mundo, que
nos hacen vivir felices, seguros y
en paz. Pero también hay cosas
malas y feas, que pueden traer
tristeza, miedo vy sufrimiento.

Una de las cosas malas
es laviolencia. Ese es un
asunto triste, que no nos
gustaria que existiera. Pero,
lamentablemente, ninos y ninas
en diferentes lugares del mundo
son victimas de muchos tipos
de violencia, incluso sexual.

No fue Dios quien cre6 el mal.
Al contrario, él creo el bieny
todo lo que nos trae alegria.

-

Pero, como existen cosas
malas en nuestro mundo, vy la
violencia es una de ellas, es
importante que sepas como
protegerte. Por eso, debes estar
muy atento a la informacion
de esta revista porque ella te
ayudara a permanecer lejos de
las situaciones de abuso y de
los malvados que hacen eso. A
fin de cuentas, todo nino tiene
el derecho a vivir seguro y ser
protegido.

Queremos ver a todos los
ninos felices y lejos del mal.
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MIRA, MAMA TATIAN ‘
COMPARTIO SUS ‘ql
CARAMELOS
CONMIGO, ,(‘

£POR QUE ELLA
TENIA TANTOS
DULCES?

ELLA RECIBE
DULCES CASI
TODOS LOS DIAS
DE UN HOMBRE

YO NO SE

QUE PASA QUIEN ES.

CERCA DE LA S0LO SE

ESCUELA. QUE ESE
SENOR

SIEMPRE

HABLA
CON ELLA.

Texto: Anne | llustracién: Sansone



EL TAMBIEN LA LLAMO
PARA TOMAR HELADO
EN SU CASA, PERO ELLA
TODAVIA NO FUE,

HIJA, ESO
ES muy
SERIO.

N

LA MAMA LE CONTO A MELISA
ALGUNAS HISTORIAS DE NINOS INGUN NINO DEBE CHARLA
QUE SUFRIERON ABUSO O

CON UN DESCONOCIDO NI
INCLUSO DESAPARECIERON. ACEPTAR NADA DE EL.

SIEMPRE ES MEJOR

POR AHI. ESTAR ACOMPANADA
POR ALGUIEN QUE
\/ SEA RESPONSABLE

DE ELLA.
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YO TAMBIEN VOY
A CUIDARME

MUCHO. iPUEDES

Y QUEDARTE

TRANQUILA!

NO CHARLES

CON EXTRANOS Y
NUNCA ACEPTES
NADA DE ALGUIEN

CONFIANZA. i€SO ES
MUY SERIO! iIDEBES
PROTEGERTE!




—¢En qué estas
pensando, Paula?
—Estaba pensando en

mi red de proteccidn,
que son mis amigos de
confianza.
-iRed? ;Qué red?
-Mi mama y yo
charlamos acerca de eso
ayer. Juntas, pensamos
en personas con quienes
yo puedo contar en
cualquier circunstancia.
-:Cémo funciona?
Entonces, Paula
le contd a su amiga
qgue ella y la mama se
pusieron de acuerdo en
lo siguiente: si hubiera
necesidad de contar algo
grave o muy importante
a un adulto, Paula
buscaria a su mama, su
papa, al abuelo Carlos, a
la tia Solange o a dofia
Marina, la profesora.
Eran cinco personas,
a quienes ella fue
nombrando mientras
contaba con los dedos.
-Y siempre, en
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cualquier momento o
lugar, mi mama dijo que
puedo hacer una oracién.
Dios también es parte de
mi red de proteccién.

A Carla le gustd la
idea y dijo que haria algo
parecido con sus papas.

¢Tienes una red
de proteccion? ¢Con
quiénes puedes contar
cuando enfrentas
dificultades o
problemas? Piensa en
algunas personas y no te
olvides de incluir a Dios
en el grupo.

llustra Cartoon



[ES TAN BUENQ TENER A ALGUIEN
EN QUIEN CONFIAR!




ADEMAS DE COMER G S

SALUDABLES, DEBES gﬁ x

—_—

PARTE DEL CUIDADO DE TU CUERPO.

PERO TAMBLEN DEBES PROTEGERTE DE T0D0 TIPO DE ABUSO. |

DEJES QUENADIE D) LAS PARTES INTINAS DE T CUERRO. ST

\ .
[ [ .
£SO SUCEDE, gﬁ T0DO A ALGUTEN EN QUIEN CONFTAS

mA’s oo,
CUTDATU CUERPO Y St @j

ORDENA LAS LETRAS Y COMPLETA LOS ESPACIOS.

¢ QUIEN HIZo TU cuErPO? _ _ _ _ SODI

ARUDYA




cY.ahora? ;Quélhayiquelhacer?

Los chicos necesitan ayuda para solucionar algunas situaciones.
¢Vamos a ayudarlos? Relaciona la primera columna con la segunda.
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A'PERSONA ~7
mﬂ'l‘ "X
A'BUSCAR!
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ROPAS

A

NUNCA ABRIRLA
PUERTA DE LA CASA,
YLLAMARAUN
ADULTO LO MAS
RAPIDO POSIBLE.

CORREREN
DIRECCION
OPUESTA Y PEDIR
AYUDA.

NO ACEPTAR, Y
QUEDARSE CERCA
DE UN ADULTO DE

CONFIANZA.



Lee el siguiente texto y, después, encuentra en la
sopa de letras las palabras que estan resaltadas (estas
podran estar en posicién vertical, horizontal, diagonal,
de adelante hacia atrds y de atras hacia adelante).

Algunas partes de tu cuerpo son intimas. ;Qué quiere decir eso? Que son
partes que no pueden ser tocadas, a no ser por personas permitidas por ti por
alguna razon especial. ;Qué tipo de razon especial? Si estas en el doctor, por
ejemplo, en compaiia de tus padres 0 alguien responsable por ti, quiza sea
necesario dar ese permiso. Pero, aun asi, eso se debe hacer con mucho cuidado.
iTu cuerpo merece respeto! jNunca te olvides de eso!
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;Sabes cudles son las partes intimas? Marca, en este dibujo, L
dénde se ubican. Después, usando diferentes materiales, como ;
telas, lanas, papeles de colores autoadhesivos y otros materiales,
fabrica ropas para cubrir el cuerpo 'y pega hilos, cuerdas o lanas
para simular los cabellos. jUsa tu creatividad!




Elige uno o mas
sentimientos que
aparecen abajo y dibuja
o escribe algo de tu vida
que te haya hecho sentir
de esa manera.
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TTSE AT Mo SE PUEDE

Pinta los bordes de
cada recuadro: de
color verde, lo que
esta permitido; y
de color rojo, lo que
no esta permitido.

e Ver la naturaleza
y las cosas bonitas
que Dios hizo.

S====-=--¢

e Ver a otras personas
en situacidn intima.

=~

e Escuchar buenos
consejos.

e Escuchar expresiones
gue me dejen avergonzado,

(o Hablar con la )

persona correcta
acerca de todo lo

\ que te sucede. 4

e No contarle nada
de lo que te

sucede.
- 4

triste o con miedo.

e Andar de la mano

con personas de

Qonﬁanza. j
(

e Tocar partes fntimas\
del cuerpo de otra

ersona.
\° y

e Pasear con personas que
te hacen bien.

e Ir a lugares con personas
3 desconocidas.

R e €

Si alguien te quisiera BESAR, ABRAZAR o TOCAR, eso NUNCA DEBERIA SER UN SECRETO.
Es decir, tienes la libertad de contarles a otras personas lo que sucedio.

(Coloca las palabras en el orden correcto, y forma la frase

e e e e e
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Lee el siguiente texto y, después, coloca en el crucigrama las
palabras que estan resaltadas.

Con Internet, puedes hacer investigaciones para la escuela, mirar buenos dibujos y peliculas, e
incluso charlar con parientes y amigos distantes. Pero, en Internet, también hay algunos engafios. No
abras cualquier archivo que te envien y no charles con personas desconocidas. No necesitas amistades
virtuales. Y, mas importante atin, NUNCA compartas tus fotos (principalmente con poca ropa o ninguna),
ni tu direccion o tu teléfono. ;Sé inteligente!
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ATENTO
$T0S CONS

Tu cuerpo emite sefales de alerta cuando
algo malo esta sucediendo. Si alguna
persona se acerca a ti y sientes miedo,
verglienza, asco, dolor, o si tu corazén

se acelera, es probable que estés en una
situacién de peligro. jEntonces, busca ayuda'I

el

Dino a cualquier toque
Zt:spechoso que te haga sentir mal
NQue se trate de alguien conocid(.)

o incluso de u i
N pariente cer Nadi
cano.
tocar tu cuerpo sin autori W clebe

abrazo o un beso.

zacion. Aunque sea un

Nadie puede obligarte a hacer cosas

que te hagan sentir incémodo, con
verglienza O lastimado. Busca a un’adulto
de confianza y dile todo lo que esta
sucediendo. Si no logras hablar, puedes
dibujar o mostrar una imagen que a.xy’lude al
la persona a entender lo que sucedio.

Sitd o alguien que
'conoges esta en peligro
idendncialo! ,

Si alguien te

llama para ver
Recuerda que los

personas sin ropa e
en Internet o en { nifos no se ponen de : No te
1 | novios. No participes quedes solito

revistas, idi DY
de juegos de ese
tipo con otros nifios
y mucho menos con
adultos.

con adultos

en quienes no
confias, aunque
sean de [a
familia.




S | Sialguien hace algo contigo que “i‘) :\?ﬁca
s ool S | gustayte pide que sea secreto, sig lo
.t aMpoco envies fotos o des . ‘ que ese poii _— Entonces‘, -
informaciones Particulares [ i P o2 on adul v '0 q
ct.)mo't,u nombe iy esta sucediendo a un adulto en quien
direccién, nombre de tys
padres, nj hables acerca de
tu rutina con cualquier
perspna mediante las redes
sociales o los chats,

confias.

No uses Ia computadora, el
celular o Ia tablet Para navegar en

ambu.entes que los responsables
por ti no puedan saber.

¢Sabes a quién llamar en
situaciones de emergencia? Memoriza
. o2 P p
dibui . L tu direccion y el nimero de teléfono
acceég:'an;:i?;:f:es musicas ni de tus papds. Si alin no sabes esa
niftos d propios para informacion de memoria, intenta
S de tu edad. jDebes estar

rabarla en tu memoria cuanto antes.
atento a las recomendaciones J
de censura!

RESPUESTADELAP. 12
moriza tambien
l:\’:'frr\eros importantes

que puedes usar
en situaciones de
emergencia:
101 (Polic@) Y
102 (Ayuda al nifo).
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